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Quesako ... 
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 … une Recherche Formation Action (RFA) 
pour le développement de l’action ci-
toyenne partipative en région Rhône-
Alpes …  
 

De février 2008 à mars 2009, différents groupes de la 
région Rhône-Alpes, dans lesquels sont engagés des 
personnes en situation de précarité et des profes-
sionnels, ont participé à une Recherche Formation Ac-
tion (RFA).  
« Pour qu’on ne nous écoute pas seulement quand les 
décideurs le décident, mais quand nous aussi, on estime 
qu’on a des choses à dire »,  
« Pour qu’on ne nous dise plus : « vos engagements, 
c’est du passe-temps »,  
« Si on m’écoute quand je prends la parole dans le grou-
pe et qu’on m’ignore quand je me retrouve seul dans 
mon rôle de parent, qu’est-ce que j’ai gagné ? ». 
A partir de notre engagement citoyen, quelles compéten-
ces avons-nous acquises ? Quelle reconnaissance ? L’ex-
pertise citoyenne, beaucoup en parlent, parfois à tort et 
à travers, mais pour nous c’est quoi ? Autant de ques-
tions qui trouvent des réponses éclairantes et inno-
vantes dans cette Recherche Formation Action.  
 
Ce que tous les participants chercheurs/acteurs retien-
nent de cette RFA : « Nous voulons que nos compéten-
ces acquises dans notre engagement citoyen servent à 
agir efficacement sur les réalités à transformer pour 
mieux vivre dans nos quartiers. Nous pouvons faire appel 
à nous comme des experts citoyens pour travailler en-
semble, habitants, professionnels, institutions et élus 
politiques ! ».  
 
Merci pour leur travail remarquable à : l’AVDL (Farida 
Hanafi, Roselyne Passaquin), le Collectif Paroles de Fem-
mes (Jocelyne Abjean, Sylvie Chevallier, Mireille Grange), 
le groupe du Mardi (Khady Diop, Véronique Fiorelli), MJC 
Pierre-Bénite (Hocine Saïdani), le Portail d’accès aux 
droits (Michèle Antignard, Mauricette Canet, Jean Cha-
bannes, Myriam Correia, Antonio Silveira), Stop’Misère 
(Catherine Di Leo, Djamel Ghanem, Fatima Madi). 
 
Cette RFA a été initiée et animée par l’association Cap’a-
gir ensemble (Mireille Flageul, Geneviève Gibert, Vincent 
Plazy, Agnès Voisin), de février 2008 à mars 2009. Pour 
en savoir plus, un document présentant la démarche et 
les conclusions de cette RFA est disponible sur deman-
de : vincent.plazy@free.fr 

Informations  
en provenance … 

 
 
 

 
 

…DE GRENOBLE :  
SILENCE, ON PARLE ! …   

 

La Karavane Capacitation citoyenne a fait 
escale à Grenoble le 20 novembre dernier.  
 

«Silence, on par-
le !» a permis de 
créer un espace 
pour valoriser 
des diagnostics 
populaires collec-
tifs. Chaque grou-
pe a préparé ses 
propositions reven-
dicatives sous for-
me de séquence 
filmé. Le public 
était invité à écou-
ter leurs déclara-
tions, et à réagir 
après le tournage. 
Plus de 400 per-
sonnes sont ve-
nues de l’agglomé-
ration grenobloise, 
de France et de 
Belgique pour as-
sister et participer à ce premier tournage de 
diagnostics populaires.  
 
Quelques extraits : « Je trouve que ça a été 
préparé visiblement avec beaucoup de cons-
cience […] et je pense qu’on mesure mal, 
quand on a un peu l’habitude de parler en 
public, l’effort que ça peut représenter pour 
des gens […]de venir s’exprimer devant une 
assemblée comme ça où il y a quand même 
eu, à mon avis, 100-150 personnes à peu 
près de façon constante toute la journée . » 
…  
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… « Capacitation citoyenne est toujours un peu 
ce lieu où il y a des pépites d’espoir qui se font 
jour, on voit des gens tout simple, des gens dont 
on pourrait a priori penser qu’ils ne vont jamais 
être capables de faire, qui savent faire et qui 
font. » 
Plus d’extraits sur le site :  
http://www.telequartiers.com 
Plus d’infos sur le site :  
http://blog.capacitation-citoyenne.org/ 
 

Par ailleurs, depuis novembre 2008, lors de plu-
sieurs rencontres s’appuyant sur l'expérience 
du "Parlons-en", instance de débat et de cons-
truction de solutions collectives avec et pour les 
précaires qui fonctionne depuis plusieurs années 
à Charleroi en Belgique, l’idée avait germé de 
créer une assemblée similaire sur l'agglo-
mération grenobloise. Il est temps de vérifier 
que cette instance est viable, qu'elle peut avoir 
du sens et que la parole des précaires peut être 
reçue, entendue et active pour améliorer leurs 
conditions de vie.  
Une première rencontre se tiendra le mercredi 9 
décembre 2009 de 10h30 à 13h30 au cen-
tre social Vieux Temple. Il s'agira de construi-
re les règles de fonctionnement de ce lieu de dé-
bat, d'imaginer les prochaines rencontres. Des 
Belges du Relais Social de Charleroi et de l'asso-
ciation Solidarités Nouvelles seront là aussi. 
Contact : Arpenteurs, 
contact@arpenteurs.fr 
 

… DE SAINT-ETIENNE  
 

 

Le portail d’accès aux droits sociaux lance une 
réflexion collective, associant des personnes en 
situation de précarité, des paysans, des profes-
sionnels, des élus et tout citoyen intéressé, au-
tour de la question d’une alimentation digne pour 
tous. Quelles alternatives inventer ensemble pour 
bien manger, y compris et surtout quand on a 
peu de revenus, à un prix juste à la fois pour le 
consommateur et pour le producteur ? Venez en 
discuter le 16 décembre à 14h (lieu à préciser). 
Plus d’infos sur :  
http://www.droits-sociaux.fr 
 

 

… D’AC CONTRE LE CHOMAGE ET DES 
MARCHES CONTRE LE CHÔMAGE ET LA 

PRÉCARITÉ 
 

Le site http://www.recours-radiation.fr, ou-
til pour faire face aux radiations de Pôle emploi, a 
fait peau neuve le 3 décembre 2009. Il permet 
désormais aux demandeurs d'emploi victimes de 
radiations abusives de connaître précisément 
leurs droits, et d'être guidés dans la manière de 
les faire valoir.  
Contact : David, aidechomeurs@laposte.net 
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… DE LA MRIE  
 

 

Dans la suite de la démarche engagée le 29 no-
vembre dernier (rencontre régionale « Pauvreté, 
précarité : quelle démocratie participative pour 
quelles transformations sociales ? »), la MRIE 
organise des réunions de travail départe-
mentales.  
Le 30 novembre, une première rencontre a eu 
lieu à Saint-Etienne, pour le département de la 
Loire, sur le thème « l’implication de tous 
pour une alimentation digne pour tous ». 
 
Les prochaines rencontres auront lieu : 
� Le 11 décembre en Isère (à Grenoble) : 
« Quelles conditions pour une participa-
tion pleine et entière des personnes vi-
vant des situations de précarité au dé-
bat de la vie locale ?» 

� Le 15 janvier en Haute-Savoie (à La Roche-
sur-Foron) sur le thème du travail  

Courant janvier (dates encore à fixer) :  
�  dans la Drôme sur le thème « Quel parte-
nariat parents/professionnels pour l’a-
venir des jeunes ? »  

� en Ardèche : « Quelle participation des 
personnes en situation de précarité aux 
parcours et politiques d’insertion (prise 
de manière globale, pas strictement insertion 
par l’économique) ? » 

En février (dates encore à fixer) :  
� Dans le Rhône sur le thème du logement 
� En Savoie sur le thème de l’accès à la santé 
� Dans l’Ain sur le thème de l’accès aux 
droits des travailleurs pauvres 

 
Il s’agit de réunions de travail, non publiques. 
Par conséquent si l’une de ces rencontres vous 
intéresse, merci de bien vouloir nous contacter. 
 
 

Les dates encore à fixer  
seront annoncées sur le site de la mrie : 

www.mrie.org 
 

Contact : Annaïg Abjean 
annaig.abjean@mrie.org 

 

 Surtout, continuez à nous faire part de : 

• ce que vous faites, pour que l’on puisse diffu-
ser l’information 

• ce qui vous pose question, pourquoi… 
• ce qui vous manque, ce dont vous auriez be-

soin pour aller plus loin, ce dont vous rêvez… 
 
Par ailleurs, si vous avez des difficultés à téléchar-
ger les documents, ou à les imprimer, n’hésitez 
pas à nous contacter par mail, mrie@mrie.org ou 
par tél. au 04 37 65 01 93. 

Informations  
en provenance … 


